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 TRƯỜNG THPT HOÀNG DIỆU 

TỔ: GDTC – GDQP 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

 

XÂY DỰNG ĐỀ KIỂM TRA GIỮA HK I MÔN BÓNG CHUYỀN LỚP 11 

 

1. NỘI DUNG KIỂM TRA 

- Chủ đề: Kỹ thuật di chuyển và chuyền bóng. 

- Nội dung kiểm tra: Kỹ thuật chuyền bóng cao tay sau đầu. 

- Hình thức kiểm tra: Thực hành. 

- Thời gian: Tuần 8. 

2. TIÊU CHÍ HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ  

Nội dung kiểm tra Tổ chức kiểm tra Tiêu chí đánh giá 

Nội dung: Kỹ thuật 

chuyền bóng cao tay 

sau đầu với người hỗ 

trợ tung bóng. 

 

– Thực hiện: Kỹ thuật 

chuyền bóng cao tay 

sau đầu với người hỗ 

trợ tung bóng. 

 

– Yêu cầu: Chuyền 

bóng đến đúng vị trí 

quy định. 

Bài tập: Thực hiện kỹ 

thuật  chuyền bóng cao tay 

sau đầu với người hỗ trợ 

tung bóng 10 lần. 

(Đội hình kiểm tra kỹ 

thuật chuyền bóng cao tay 

sau đầu với người hỗ trợ 

tung bóng) 

Kỹ thuật chuyền bóng cao tay 

sau đầu : 

1. Thực hiện được cơ bản 

đúng chuyền bóng cao tay 

sau đầu vào vị trí quy định. 

2. Không phạm qui: 

+ Không chuyền bóng cao tay 

sau đầu vào vị trí quy định. 

+ Không dùng tay ném bóng. 

+ Bóng không vào ô quy 

định 

3. Đạt được yêu cầu về thành 

tích vận động: 

+ Chuyền bóng cao tay sau 

đầu vào vị trí quy định đạt 

thành tích tối thiểu 5/10 quả. 

+ Động tác chuyền bóng cao 

tay sau đầu nhịp nhàng và có 

độ thẩm mỹ. 

4. Thể hiện được sự tăng 

trưởng về kĩ năng vận động 

và trình độ thể lực phù hợp 

với đặc điểm cá nhân.  

5. Thể hiện được mức độ tích 

cực tự học và tự rèn luyện. 

Lưu ý:  

+ Tiêu chí (1) và (2) nên điều 

chỉnh vừa sức với năng lực 

đặc thù của học sinh. 

+ Nếu 2 nội dung khác nhau 

nên đưa ra thêm nội dung 

phù hợp với từng nội dung 

kiểm tra. 
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3. HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

 Mức độ đánh giá: Đạt và chưa đạt 

➢ Mức đạt:   

- HS đạt 3/5 tiêu chí là đạt mức 1 (Đ1 – trung bình).  

- HS đạt 4/5 tiêu chí là đạt mức 2 (Đ2 - khá).  

- HS đạt 5/5 tiêu chí là đạt mức 3 (Đ3 – giỏi).  

- M1: Tích cực, chủ động, tự giác thực hiện nhiệm vụ của bài học. Thực hiện 

tốt KTĐT, Hoàn thành tốt nội dung kiểm tra 

- M2: Tích cực chủ động thực hiện nhiệm vụ bài học. Thực hiện khá tốt 

KTĐT. Hoàn thành nội dung kiểm tra, đảm bảo sức khỏe tốt. 

- M3: Chủ động thực hiện nhiệm vụ bài học. Hoàn thành nội dung kiểm tra. 

➢ Chưa đạt: Học sinh không đạt tiêu chí (1) và (2). 

 

 Long Khánh, ngày 15 tháng 10 năm 2026 

 GIÁO VIÊN 

 

 

 

 

 

  

                                                                                  Trần Thiện Phú 


